
令和3年

日 月 火 水 木 金 土

5月1日 (土)
お粥

豚肉と白菜煮

里芋煮

間

5月2日 (日) 5月3日 (月) 5月4日 (火) 5月5日 (水) 5月6日 (木) 5月7日 (金) 5月8日 (土)
お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥

大根煮 ホキの蒸し焼き 豚肉とキャベツ煮 ひめ鯛の煮つけ 鶏肉とキャベツ煮 白身魚の煮つけ 肉じゃが風

キャベツ煮 白菜煮 じゃが芋煮 白菜煮 南瓜煮 茄子の煮つけ キャベツ煮

間

5月9日 (日) 5月10日 (月) 5月11日 (火) 5月12日 (水) 5月13日 (木) 5月14日 (金) 5月15日 (土)
お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥

南瓜煮 キャベツのそぼろ煮 メバルの煮つけ 鶏肉と茄子の煮物 キャベツ煮 さつま芋煮 大根煮

白菜煮 里芋煮 大根煮 白菜煮 里芋煮 白菜煮 キャベツ煮

間

5月16日 (日) 5月17日 (月) 5月18日 (火) 5月19日 (水) 5月20日 (木) 5月21日 (金) 5月22日 (土)
お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥

さつま芋煮 里芋煮 ホキの蒸し焼き くずし豆腐 鮭の蒸し焼き 豚肉と茄子の煮物 白身魚の煮つけ

キャベツ煮 茄子の煮つけ キャベツ煮 白菜煮 じゃが芋煮 南瓜煮 大根煮

間

5月23日 (日) 5月24日 (月) 5月25日 (火) 5月26日 (水) 5月27日 (木) 5月28日 (金) 5月29日 (土)
お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥

鶏肉と大根煮 カレイの蒸し焼き 大根煮 里芋煮 ホキの蒸し焼き 里芋煮 鮭の蒸し焼き

キャベツ煮 白菜煮 キャベツ煮 白菜煮 キャベツ煮 キャベツ煮 茄子の煮つけ

間

5月30日 (日) 5月31日 (月)
お粥 お粥

くずし豆腐 肉じゃが風

キャベツ煮 茄子の煮つけ

間

5月 献 立 表（離乳食） 小郡みすずの森保育園

旬　　　の　　　食　　　材 ※仕入れの具合により献立を変更させていただく
場合があります。じゃが芋、キャベツ、ごぼう、アスパラ
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